Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности  

«Бабушкин день» для 1 класса

Программа направлена на объединение ресурсов школы и общественности в лице бабушек и дедушек на адаптацию первоклассников. В рамках внеурочной и внеклассной деятельности взрослые и дети взаимодействуют в режиме мастер-классов «от бабушек» и мастер-классов «для бабушек», совместных оздоровительных и коррекционно-развивающих занятий.
Цели и задачи профилактической программы
Создание эффективной среды для успешной адаптации первоклассников через   активное взаимодействие с бабушками и дедушками во внеклассной и внеурочной деятельности.
Описание деятельности
Первым шагом данной программы становится объединение активных бабушек и дедушек общей идеей — создание клуба (рабочее название - «Бабушки-ладушки»). Основные задачи работы клуба — коммуникативные. А лучшие коммуникации возникают в процессе Взаимо-Действия, Со-Трудничества: 

· мастер-класс от бабушек и дедушек для детей  (по кулинарии, по безопасности на дорогах, по игре в шахматы, чтение по ролям и пр.)

· мастер-классы для бабушек и дедушек, которые проводят дети (рисование ладошками, водное поло, коньковый шаг на лыжах, гимнастика и пр.)

Промежуточными итогами таких занятий становятся спортивные и творческие праздники, где каждый участник получает своё: дети и бабушки показывают приобретённые умения, родители открывают для себя новые стороны жизни своих близких, а педагоги и специалисты школы изучают педагогический эффект прошедшего периода программы.

Важным звеном данного проекта считаем психологическое сопровождение участников программы — мониторинговые процедуры, коррекционно-развивающие тренинговые занятия. Такие занятия проводятся как для детей, так и совместные — для детей и бабушек. Авторский коллектив, представляющий данную программу, предполагает создание психолого-педагогической лаборатории в школе, проведение исследований и обобщении полученного опыта.

Описание ожидаемых результатов 
· создан и активно работает клуб «Бабушки-Ладушки» с привлечением не менее 7 чел.

· разработан цикл занятий «Мастер-классы от бабушек», «Мастер-классы для бабушек» - не менее 6;

· положительная динамика у первоклассников по 5 следующим личностным качествам: познавательная мотивация, самооценка, уровень развития общения и произвольности, снижение уровня тревожности (26 чел.);

· обобщение опыта педагогической лаборатории на районном и межтерриториальном уровне — не менее 2 выступлений;

· информация о проекте опубликована в СМИ и интернет-изданиях — не менее 10;

· в кабинет психолога приобретено дополнительное оборудование.
